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Voeding en gewicht van de pup 
 
 
De eerste dagen…. 
De eerste dag dat u met uw pup thuiskomt moet hij of zij een beetje acclimatiseren. Realiseert 
u zich dat uw pup weg is uit zijn vertrouwde omgeving, zijn zintuigen worden geprikkeld 

door allemaal andere luchten en geluiden en zien andere vormen 
en kleuren. Hij zal moeten wennen aan zijn eigen, nieuwe plek 
bij een andere roedel (!) dan waar hij geboren is. In plaats van 
zijn moeder heeft hij nu een bench als beschermende plaats 
waar hij gaat leren om te slapen. Tja….een hele overgang dus! 
 
Als het goed is heeft u een puppypakket meegekregen van uw 
fokker waarin zich vaak een monster puppyvoer bevindt wat hij  
gewend is te eten. Beter is nog dat u een grotere hoeveelheid 
puppyvoer koopt bij uw fokker en daarmee thuis verder gaat. 
Bij alle nieuwe indrukken die uw pup opdoet, blijft in ieder 
geval de lucht van zijn eten erg vertrouwd! Hierdoor zal hij 
waarschijnlijk zonder problemen blijven eten tijdens zijn 

gewenningsperiode. Gedurende de weken erna kunt u dan beslissen door te gaan met het 
voeren van de puppybrokken van het merk van uw fokker of overgaan op een ander 
puppyvoer.  
 
Altijd een ‘compleet’  puppyvoer! 
Koop altijd een ‘compleet’ puppyvoer, zodat u er zeker van bent dat uw pup alles in 
voldoende mate én in de juiste verhouding binnen krijgt. Dit is erg belangrijk. Honden 
behoren tot de snelst groeiende zoogdieren. Om die groei in de eerste maanden van zijn leven 
gebalanceerd te laten verlopen, is ook uitgebalanceerde voeding nodig. Botten, spieren en 
pezen krijgen het vaak zwaar te verduren, terwijl ze 
daar nog niet aan toe zijn. Veel blessures lopen pups 
op wanneer ze (te) veel spelen met grote honden of 
(te) lange afstanden moeten lopen. Pups zijn nog zeer 
kwetsbaar, en kunnen fysiek nog niet veel aan. Als 
eigenaar van een pup moeten we die belasting in de 
gaten houden. Om nu te zorgen dat ze op termijn wel 
tegen fysieke belasting bestand zijn, moeten we ze 
kwalitatief en goed te eten geven wanneer de pups 
jong zijn en nog veel moeten groeien. 
De overgang van het ene naar het andere puppyvoer 
moet u wel geleidelijk doen en hou daarbij de ontlasting van uw pup in de gaten. Reageert uw 
pup niet goed op het nieuwe voedsel, ga dan terug naar de oude puppybrok. Probeer het een 
aantal weken later nog een keer. Het kan zijn dat uw pup er nooit aan went, dan weet u dat u 
dat merk niet moet voeren. Neem, voor het wisselen van het voer, de tijd: eerst wat nieuwe 
brokjes bij de oude brokjes en dit steeds meer laten toenemen, totdat u geheel bent 
overgegaan op het nieuwe voer. (Zie fig.2.) Wanneer u puppyvoer koopt, let dan ook op de 
datum die ergens op de verpakking moet zijn afgedrukt of voorzien moet zijn van een 
datumsticker, zoals op de foto van fig.3 Puppyvoer loopt meestal niet zo snel bij een 
leverancier of dierenwinkel, dus de datum zou wel eens verlopen kunnen zijn. 

Fig. 1: Rottweiler pup 

Fig.2: Mix van 2 soorten puppyvoer 
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Alternatief is natuurlijk dat u uw puppyvoer bij uw fokker koopt, als het goed is heeft hij 
altijd vers voer op voorraad of kan dat direct bij de fabrikant kopen omdat hij grotere 
hoeveelheden afneemt. 

 
Gewicht bepalen 
Vanaf het moment dat de pup in huis komt is 
het wijs om de hond elke week, liefst op een 
vaste dag, te wegen. Zondag na het ontbijt is 
bijvoorbeeld een goed moment. Meestal is 
het hele gezin thuis en daardoor kan het een 
echte ‘happening’ worden. Het kan ook een 
leuk en spannend moment voor uzelf en 
(eventueel) het gezin zijn: Hoeveel zou onze 
pup nu weer zijn bijgekomen?  In principe 

zal een gezonde Rottweilerpup het eerste half jaar, elke week ca. 1 kilo in gewicht toenemen. 
Soms meer, soms (iets) minder. Een reu kan ook verschillen van een teefje. En 2 teefjes 
kunnen ook weer verschillen, zelfs uit hetzelfde nest. Het heeft alles te maken met de 
genetische aanleg die ze meekrijgen van hun ouders. Kortom: hoeveel ze groeien is niet zo 
belangrijk, dat ze groeien en toenemen in gewicht is belangrijk!   
Om het gewicht te kunnen bepalen neemt u uw pup in de armen en gaat samen op de 
weegschaal staan, weeg daarna uzelf en trek dat eraf. Zorg er hierbij voor dat uw pup het leuk 
vindt dat u dat doet, praat met een vriendelijke, hoge stem tegen hem of haar en geef 
eventueel een snoepje als beloning ná het wegen. De pup blijft dan rustig tijdens het wegen.  
 
Eten & drinken 
Een hond is één van de snelst groeiende zoogdieren ter wereld en het is van groot belang dat 
het gewicht van de hond gelijke tred houdt met de toename in grootte van de hond.  
Zolang de hond groeit is het aan te raden hem of haar puppybrokken te geven. Na de 9e 
maand kun je geleidelijk overgaan op volwassen brokken. Puppybrokken van de A-merken 
zijn compleet voer, d.w.z. u hoeft er niets naast te geven. In puppybrokken zitten meer 
voedingstoffen dan in volwassen hondenbrokken, zoals gezegd: speciaal gericht op de groei 
van de pup z’n botten. Door het hoge gehalte aan eiwitten in het puppyvoer zullen ook de 
spieren goed groeien. Bespaar niet op de kwaliteit van het eten: het is letterlijk van 
levensbelang dat zijn of haar bottengestel zich goed ontwikkelt om later allerlei afwijkingen te 
voorkomen. Honden zijn zeer hard voor zichzelf en niet kinderachtig. Of de hond zich wel of 
niet goed ontwikkelt is niet altijd te merken aan zijn gedrag, zeker niet direct bij een speelse 
pup, maar wanneer zijn of haar gewicht zich circa volgens onderstaande tabel (Fig. 1) 
ontwikkelt is dat een indicatie dat het de goede kant opgaat. Om die curve te kunnen volgen 
zal uw pup geregeld goed moeten eten en ook dat is een indicatie: honden die herhaaldelijk 
niet eten, mankeren wat, met als gevolg dat ze achterblijven in gewicht. Het achterblijven van 
het gewicht hoeft niet direct iets ernstigs te zijn, maar hou het wel in de gaten. Bij twijfel; 
neem onmiddellijk contact op met de fokker van uw hond en/of de dierenarts. Beter te vroeg 
advies gevraagd dan te laat. Wanneer niet eten samen gaat met niet drinken moet u 
onmiddellijk overgaan tot actie omdat de hond zou kunnen uitdrogen. Dat kan heel snel gaan 
en kan onherstelbare schade toebrengen aan inwendige organen. 
Rottweilerpups zijn over het algemeen zeer goede eters en hebben altijd trek in hun eten, 
zeker wanneer ze beweging hebben gehad. Wanneer een pup een keer geen trek heeft, kan dat 
ook andere oorzaken hebben. Probeer na te gaan waarom hij geen trek heeft: heeft hij te veel 
tussendoor gehad? Voor een pup is een grote kluif of een hondenkoek erg veel. U kunt uw 
pup ook proberen overhalen te eten door een eetlepel blikvoer door zijn eten te roeren. Doe 

Fig.3: Datumsticker op een zak puppyvoer 
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dat alleen niet te vaak, ze wennen er snel aan en je zult hem dan weer moeten laten ‘afkicken’.  
Blikvoer ziet er smakelijk uit en ruikt ook lekker voor uw hond, maar wanneer je goed kijkt 
bestaan zelfs de duurdere blikvoeren voor ca. 80% uit water.  U geeft uw hond met blikvoer 
dus, naar verhouding, erg duur water!   
 

 
Het is van belang te onthouden dat bovenstaande tabel een indicatie is van de 
gewichtsontwikkeling van uw pup. Of het gewicht zich precies volgens de lijn ontwikkelt is 
afhankelijk van de bouw van uw pup en het eindgewicht wat hij of zij zal bereiken. Honden 
zijn uitgegroeid (inwendig zowel als uitwendig) bij het bereiken van hun 2e levensjaar.  Er 
zijn Rottweilers die ver boven deze curve eindigen omdat ze bijvoorbeeld ook een zeer zware 
vader of moeder hebben. Maar er zijn ook kleinere Rottweiler families die gemiddeld minder 
wegen.  
De tabel loopt tot de 80e week, dat is circa 1 jaar en 9 maanden. Uw pup heeft dan ongeveer 
zijn eindgewicht bereikt en is (bijna) volwassen. Los van het feit dat hij bijna niet meer op te 
tillen is en te wegen is op een personenweegschaal, zoals we dat met de pup deden, is uw 
hond uitgegroeid tot een volwassen dier en heeft een mooie glanzende vacht die aangeeft dat 
hij gezond opgegroeid is en het juiste eten heeft gehad toen hij dat als pup nodig had.   
Op de navolgende pagina’s zijn de cijfertabellen opgenomen. Deze zijn zeer handig in het 
gebruik en de basis van de grafiek van Fig.4. 

Fig.1: Richtwaarden voor het gewicht van een Rottweiler-reu en –teef  
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Fig.4: Richtwaarden gewicht voor een Rottweiler reu en - teef 
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